
社会福祉法人 望月悠玄福祉会 広報誌

令和５年１０月３１日発行

笑顔広がる毎日を目指して

ご参加いただいた方、発表して頂いた方のおかげで

楽しいイベントを行うことが出来ました！

誠にありがとうございました！



特別養護老人ホーム 結いの家

ロビーにて、お茶会を開催！！

お天気のいい日にテラスに散歩・

ひまわりが咲いていたので1枚

ピース写真！！

今年も新型コロナウイルスの影響がありましたが、

夏祭り・敬老会・運動会など行事を開催する事が出来ました。

皆さん、楽しい時間を過ごせました。

敬老会では、一人ひとりに賞状が配られ

お部屋に飾ってあります！！

お昼は、皆さんにお祝いの思いを込め

美味しい食事が出ました。



養護老人ホーム 佐久良荘

7月：畑作り・収穫祭

野菜の育て方を熱心に

ご指導いただいた方です！

おいしさにびっくり⁉

入所者の皆様のご協力もあり、裏庭の畑作りは大成功でした。

実際に食べていただき、おいしいと嬉しい声も！

8月:夏祭り 9月:敬老会

夏祭りも盛大に開催できました。

かき氷やスイカなど、夏らしい物で

季節感たっぷり🍉

コロナウイルスの影響もあり、

敬老会は人数を絞って行いました。

皆様これからもお元気で！！

今夏も畑作りや夏祭りなど入所者の皆様に楽しんでいただけるような

イベントを行ってきました。特に畑作りでは、水やりや野菜の育て方の

ご指導など、皆様のご協力あっての成功だったと感じています。

一方、外出についてはコロナウイルスの影響により、自粛せざるを

得ない状況にありました。これからも感染対策をしながら、外部へ

出掛けていけるような活動を企画していきたいと考えています。

今後もお元気な皆様と一緒に様々な活動をしていければ幸いです。

佐久良荘 職員一同



敬老会も沢山の方々にご参加いただき、開催できました。

１００歳以上の方が５名いらっしゃいます。体操や製作等に積極的にご参加されています。

心のこもったご挨拶ありがとうございました。いつもながら感動的なお言葉でした。

いつものお二人は一日中将棋三昧です（笑）

毎回１０局以上対戦し、全力を尽くして

へとへとになりながら帰られます！！

「この疲れが心地よいっ」と、いつも満足されてます。

ハチマキつけて気合も十分。

お似合いです。

運動会も盛り上がりました。

日頃のストレスも発散！！

今年は仲良く赤組白組、

同点優勝でした＼(^o^)／

☆毎月楽しみのデイのカラオケ大会☆

大好きな曲を歌い大盛りあがりです＼(^o^)／

望月デイサービスセンター駒



望月デイサービスセンター結い

お盆には、炭酸饅頭。お彼岸には、おはぎ。どっち

も大好物です。

佐久の秋

の風物詩

といえば、

鮒の甘露

煮。今年

も美味し

く出来ま

した。

手作り餃子。上手にヒダを付けて

手早く包み、ホットプレートでジュ

～ジュ～。アツアツをお腹いっぱ

い頂きました！ 利用者さんが作った大きな夕顔。

皆さんで干ぴょう作りをして、運動

会のお昼に、巻き寿司にしました。 中秋の名月に、ウサギ饅頭

作り。可愛いく出来ました。

秋の味覚と言えば、秋刀魚。秋刀魚は炭火焼き

にして、サツマイモご飯、豚汁は利用者の手作り。

秋を堪能しました ☺



１０月10日に合同での運動会があり、皆様張り切って参加されていました。

日頃穏やかな利用者様が見せない闘争心が前面に出てきていました。

皆様とっても元気がよかったです。

野沢菜を間引いてこしらえている様子です。今年もおいしい野沢菜になるでしょうか

ハロウィンの飾り物を作り皆さんで写真を撮りました。かわいいかぼちゃの置物

ができたので布施屋に飾っています。是非見に来てください！



ショートステイとデイサービスの利用者様合同で運動会を開催しました。

とっても穏やかな利用者様が元気よく大玉送りなどに参加されていました。

選手宣誓もショートステイで新規の利用者様が宣誓してくれていました。

女神湖へドライブにいきましたが、なんと着いた瞬間大雨で大変♪

次回は晴れの時にチャレンジします！途中で牛もいたので道路から眺めました。

ショートステイでネギせんべいをつくりました。

みなさん美味しいと言って２枚づつ食べていました。出来栄えは完璧です。



 

軽費老人ホーム 望月悠玄荘

今季はたくさんの行事ができ、

たくさんの笑顔が撮れました。

今年は米寿の方が２名いらっしゃいました。

心よりお祝い申し上げます。

七夕飾り＆まんじゅう作り ブルーベリー狩り

花火大会夏祭

敬老会



ワークハウス牧

cafe ひまわり畑で今年もそばランチを・・・！

2023 加工品紹介！ １２月上旬販売開始！（予定）

２０２３年は、猛暑により農作物が不作ではあり

ましたが、利用者の皆様が農作物の丁寧な管理

を行い加工品を販売することができそうです。

今回ご紹介いたしますのは

〇ひまわり油（185ｇ ９００円）

佐久市布施の新名所？遊休農地解消

を目的にひまわり栽培を行い油を搾り

ました。種のほのかな香りがクセになり

ます。

〇とまと・にんじんドレッシング

（200ｃｃ ５５０円）

野菜で野菜を食べよう！をコンセプトに

オリーブ油を使いドレッシングを作りま

した。

そばの収穫行いました！

そば打ち名人が腕を振るいます！

そばの実たくさんとれました！

青い実が混じり最高の収穫です！

収穫から脱穀、とうみがけ、乾燥まで手作業！早さと丁寧さで収量を増！

石臼挽きそば粉
農薬等を使わずに、手仕事にこだ

わって、栽培から収穫まで行ないま

した。製粉もこだわりの石臼挽きで

す。信州望月産100パーセントのそ

ば粉をぜひご賞味ください。

1㎏ 1,300円

500ｇ 700円

接客をしています！ 調理補助も行います！



ワークハウスかすが

毎日作業も頑張ってます！

猛暑の夏

スポーツの秋

今年の夏は記録的な暑さでし

た！公園で水遊びをしたり、

かき氷を食べたり、流しそうめ

んをやったりして、ちょっぴり涼

しい気持ちになって、夏を乗り

切りました！

食欲の秋

ふれあいウォーキング大会 マレットゴルフ大会

バスケットの試合

体を動かした後はカレーが１番！

毎月1回カレー食べ放題の日が

楽しみです！

おかわり5杯を目指します！

特別養護老人ホーム「結

いの家」の洗濯物たたみ

も請け負っています！

丁寧な仕事を心掛けて

います！

ミニ運動会

佐久良公

園の除草

作業と草

の片付け

作業にも

取り組み

ました！



地域支援事業

トレーニングセンターひなたぼっこ

訪問看護 ひまわり

8月に しました

自分の身体を知り適切な運動をしましょう

理学療法士が評価実施中！



              ※　写真の掲載については、ご利用者様・ご家族様の同意をいただいています。
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〇 望月デイサービスセンター駒

食材用 野菜各種 匿名希望様

衣類 匿名希望様

〇 デイサービスセンター・ショートステイ布施屋

野菜各種 匿名希望様

フェイスタオル・バスタオル 匿名希望様

〇地域をつなぐ発表会

TSPネット信州支店様

JA佐久浅間佐久望月支所様

八十二銀行望月支店様

長野県信用組合望月支店様

今年の夏は猛暑となり、９月に入っても秋を感じる事が出来なかったですが、10月に入りめっ

きり秋を感じるようになりました。秋は読書・スポーツ・食欲・紅葉狩りと色んな事が出来る

気候となっています。小春日和を満喫してみてください。小さな秋を皆さんで見つけに行きま

しょう。
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居宅介護支援事業所望月ホームヘルパーステーション結い

ご

寄

付

※ご寄付いただきありがとうございました。

9月より入職しました

中山一久です。

『人』を大切に、

この地域のことをより

深く学びたいです。

ご指導の程宜しくお

願いします。

皆さんの望む『あたりまえの暮らし』

とは何でしょうか？介護でのお困りごとやご相談が

ありましたらお気軽にお電話ください。

電話 54-7090


